
Envolez-vous vers 
de nouveaux horizons

 51e CONGRÈS ANNUEL

27 NOVEMBRE 2024
Centre des congrès de Québec

8 h 30 à 9 h 30 
MYLÈNE PAQUETTE
DÉPASSER L’HORIZON
Héroïne des temps modernes, Mylène Paquette est venue inscrire son nom en novembre 2013 aux côtés 
de ces hommes et de ces femmes qui ont su se dépasser pour accomplir un exploit que l’on disait 
impossible ! Cent vingt-neuf jours pour traverser à la rame, en solitaire, celui que nombre de navigateurs 
redoutent : l’océan Atlantique Nord. Une première en Amérique ! Mylène amène les participants 
à entrevoir les changements et les embûches de façon positive. Elle invite son auditoire à affronter 
les différents défis avec plus de créativité et d’initiative. 

1 UFC en développement professionnel  

10 h à 11 h 
SASHA GHAVAMI
L’ART DE LA NÉGOCIATION, UN PLAISIR ET NON UN FARDEAU
Présenté par 

Sasha Ghavami, conférencier, agent d'athlètes professionnels et avocat se concentrant sur les stratégies 
de négociation, démystifie avec vous, en quelques techniques et exemples accessibles à tous, l'art 
de la négociation. L'objectif est de voir la négociation comme un travail d'équipe au lieu de le voir 
comme un conflit.

1 UFC en développement professionnel  

11 h 30 à 12 h 30 
JANI BARRÉ
LE POSSIBLE EST IMMENSE
Jani Barré se démarque comme humoriste, conférencière, autrice et athlète détentrice d’un record 
Guinness 2024 celui du marathon en fauteuil roulant régulier féminin le plus rapide au monde. 
Elle est également l’autrice de sa biographie 157 fractures, un roman qui parle de sa maladie 
l’ostéogenèse imparfaite (OI), mais aussi de son cheminement qui ont fait d’elle l’athlète et la personne 
qu’elle est aujourd’hui. À travers sa conférence, Jani espère transposer sa positivité 
aux gens et les inspirer à croire en nos possibilités.   

17 h à 22 h 
SOIRÉE DES ASSUREURS 
Paradis Tropical
Hilton Québec – Salle de Bal 

La dernière escale de la journée s’arrêtera au Paradis Tropical.  Le temps d’une soirée, profitez 
de l’ambiance chaleureuse d’un tiki-bar, de délicieuses bouchées et d'un DJ. Une occasion parfaite 
pour se détendre tout en rencontrant les assureurs vedettes de la soirée.

Présentée par  

12 h 30 à 17 h
OUVERTURE DU SALON DES EXPOSANTS ET DÎNER

7 h à 8 h 30
ACCUEIL ET DÉJEUNER  Offert par 

9 h 30 à 10 h
PAUSECAFÉ

11 h à 11 h 30
PAUSECAFÉ

Stations proposées par

+



8 h 30 à 9 h 
AMAURY FOISSAC, CFA
ATTACHEZ VOTRE CEINTURE ! NOUS ALLONS TRAVERSER 
UNE ZONE DE TURBULENCE. Présenté par 

Amaury est un professionnel expérimenté dans les marchés financiers, titulaire d'un CFA, d’une 
maîtrise en finances et d'un diplôme d'ingénieur. Amaury travaille actuellement dans le groupe 
solutions de gestion de risques à la Banque Nationale du Canada. Dans son rôle actuel, il assiste 
les clients commerciaux de l’institution dans la gestion de leur risque de change.

28 NOVEMBRE 2024
Hilton Québec

11 h 30 à 12 h 30 
JESSICA HARNOIS
OSEZ GOÛTER LES AFFAIRES  Présenté par

Sommelière, conférencière et entrepreneure, Jessica Harnois est aujourd’hui une figure publique 
reconnue dans le domaine des affaires et une experte de renom en sommellerie, tant au Québec 
qu’à l’international. Sa conférence, qui aborde le vin et son parcours professionnel, offre également 
un aperçu de sa vie personnelle, enrichi d’anecdotes qui incitent les participants à réfléchir 
sur eux-mêmes.

1.25 UFC en développement professionnel

13 h à 14 h 
JÉRÉMY DEMAY
SE GUÉRIR  Présenté par 

Personnalité au bonheur facile et à l’énergie contagieuse, Jérémy Demay est un humoriste 
multidisciplinaire dont l’œuvre touche au cœur et à l’esprit. En 2009, suite à une dépression, 
Jérémy avait deux choix : prendre des antidépresseurs ou trouver un autre chemin. Il s’est ouvert 
à un autre chemin. Finalement, cette conférence est un condensé des outils qui ont permis à 
Jérémy d’accéder à une vie fabuleuse, à vivre ses rêves et à se sentir épanoui, bref à aimer sa vie.

9 h à 11 h
PANEL DES ASSUREURS
Plongez dans le Panel des assureurs et découvrez leurs visions sur les enjeux actuels.

14 h 30 à 17 h
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE  MEMBRES UNIQUEMENT

11 h à 11 h 30
PAUSECAFÉ

12 h 30 à 13 h
DÎNER  BOÎTES GOURMANDES

18 h à 19 h
COCKTAIL PRÉBANQUET  Offert par

7 h à 8 h 30
ACCUEIL ET DÉJEUNER  Offert par

Definity – Economical – Sébastien Vachon
Intact Assurance – Alain Fortin
L’Unique assurances générales – Guy Lecours
Northbridge Assurance – Jean-François Lussier
Promutuel Assurance – Christian Jobidon
Wawanesa – Baldwin Diaz Acosta

19 h à 00 h 
BANQUET DE CLÔTURE
Voyage aux mille et une nuits
Une soirée qui défiera l’espace-temps pour vous plonger dans une totale immersion de ce monde. 
Vous pourrez savourer un souper en trois services pour le plaisir de vos papilles gustatives. 
Pour faire de votre expérience un moment inoubliable, des divertissements, de l'animation
et un spectacle surprise seront de la partie.



27 et 28 novembre

 MERCI À NOS PARTENAIRES 
DIAMANT

PLATINE

BRONZE

PARTENAIRES D'ACTIVITÉS

OR

ARGENT

AUTRES PARTENAIRES 

ATELIER    MEMBRES UNIQUEMENT

CAROLYNN VIEIRA 
GESTION D'UN CABINET VERSUS LA BOÎTE À OUTILS DU RCCAQ

1 unité en conformité

14 h 30 à 15 h 30 
27 novembre : Centre des congrès – Salle 202
28 novembre : Hilton – Salle Villeray de Tourny




